
 
  

Étkezés 2025.09.15

Hétfõ

2025.09.16

Kedd

2025.09.17

Szerda

2025.09.18

Csütörtök

2025.09.19

Péntek

2025.09.20

Szombat

2025.09.21

Vasárnap

Reggeli Félbarna kenyér,
Újhagyma,

Sajtkrém, Tea -
gyümölcs*

Félbarna kenyér,
Citrom,

Tonhalkrém, Tea -
fekete*

Félbarna kenyér,
Olasz felvágott,
Minimargarin 10

g, Tea -
gyümölcs*,

Kígyóuborka

Félbarna kenyér,
Májkrém, Tea -

fekete*, Kaliforniai
paprika

Vizes zsemle,
Minilekvár,

Minimargarin 10
g, Tea -

gyümölcs*

Félbarna kenyér,
Tojáskrém, Tea -

fekete*,
Kígyóuborka

Félbarna kenyér,
Minimargarin 10

g, Tejeskávé,
Trappista sajt

Ebéd Reszelttészta -
leves,

Lencsefõzelék,
Fõtt virsli

Raguleves, Darás
tészta

Vajgaluskaleves,
Töltött paprika,

Félbarna kenyér
ebédhez

Erõleves, Tavaszi
rizseshús,
Csalamádé

Nyírségi leves,
Lekváros bukta

Tyúkhúsleves
cérnametélttel,

Lucskos káposzta
sertés pörkölttel,
Félbarna kenyér

ebédhez

Csontleves,
Lecsós

sertésszelet,
Bulgur, Csemege

uborka

Uzsonna Alma Õszibarack Körte Alma Banán Õszibarack Körte

Vacsora Félbarna kenyér,
Löncs felvágott,

Zöldpaprika,
minimargarin 20

g, Tea -
gyümölcs*

Fõtt kolbász,
Félbarna kenyér,

Mustár

Rakott zsemle Grillezett
csirkemell

burgonyasalátával

Félbarna kenyér,
Turista felvágott,

Újhagyma,
minimargarin 20

g, Tea -
gyümölcs*

Félbarna kenyér,
Párizsi,

minimargarin 20
g, Tea - fekete*,

Kaliforniai paprika

Félbarna kenyér,
Körözött,

Zöldpaprika, Tea -
gyümölcs*

Nyomtatva: 2025.09.11. 10:19:54 Korcsoport: Felnõtt (19-69 év) Elõállító: Népjóléti Szolgálat

Étlap
2025. szeptember 15 - 2025. szeptember 21

Szoc. normál 4x

A változás jogát fenntartjuk!
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