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normal Etlap 2026. januar 19 - 2026. januar 23
Etkezés 2026.01.19 2026.01.20 2026.01.21 2026.01.22 2026.01.23
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kalacsis7, Tejeskavé: [ Kendmajassr, Zoldaru ujhagyma cs B, Tejbedara. -, Kakad teljes kiorlesta
E: 373keal, Zsir: 109, Telzsir: 59, Fen: 120, | PAPIIKA, Gylmoalcs tea, Tojaskrémso, szOrat zsemle:s-u, Margarin,
CH: 599, Cuk: 329, 801 0,79, Ca: 255mg Kenye r1'3 GyumOJC§ tea1 -r,eljes E: 231kcal, Zsi_r: 39, Tell._zsir.: 19, l_:eh.: 9g, CHJ Tej 2’8%7
E: 256kcal, Zsir: 69, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 8g, CH}j kIOI‘|eSU kenye rl 429, Cuk.: 21g, S6: 0,39, Ca: 201mg E: 328kcal, Zsir: 169, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 13g,
429, Cuk.: 20g, S6: 1,49, Ca: 15mg CH: 32g, Cuk.: 11g, S¢: 0,8g, Ca: 286mg
E: 249kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH]
40g, Cuk.: 21g, Sé: 0,6g, Ca: 27mg
Tizorai Alma Kiwi Mandarin Banan Narancs
E: 31kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: 69 E: 55kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH: | E: 42kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH: 99 E: 95kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH: | E: 37kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH: 89
Cuk.: 6g, S6: 0,0g, Ca: 9mg 10g, Cuk.: 10g, S6: 0,0g, Ca: 34mg Cuk.: 9g, S6: 0,0g, Ca: 21mg 22g, Cuk.: 22g, S6: 0,0g, Ca: 5mg Cuk.: 8g, S6: 0,0g, Ca: 39mg
Ebéd Kerti fozelék.z, TUroy Karfiol I, Bolognai Vagdalt pogécsaus, Daragaluska lis, So6skamartas. 7, Fott
E: 167kcal, Zsir: 6g, Telzsir: 1g, Feh.: 9g, CH makaronisz Burgonyaftzelék.. Halrudacska sut6ben., | tojass, Fott burgonya
19g. Cuk.: 59, S6: 0,69, Ca: 97mg E: 328}<ca|, Zsir: }gg, Te’lizsir.: 29, Feh.: 13g, | E: 479kcal, Zsir: 39g, Tell.lzsir.: 4g, Feh.: 119, CH: Petrezse!ymes , fel adag
CH: 279, Cuk.: 3g, Sé: 1,0g, Ca: 80mg 20g, Cuk.: 1g, Sé: 1,2g, Ca: 32mg burgonya’ Ceklasalata E: 141keal, Zsir: 6g, Tel.zsir: 20, Feh.: 6g, CH:
15g, Cuk.: 2g, Sé: 0,8g, Ca: 94mg
E: 321kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH|
369, Cuk.: 4g, Sé: 1,0g, Ca: 33mg
Uzsonna rozsos zsemles, Magos zsemleisu, kifli konspic:, Tavaszi | Kenyér rozs, Barackiz Kifli»3, Joghurt ivos
klgyclﬁut_)orka}', ngrlkés Para_dlqsom, Magyaros |felvagotts, Margarin, Tej| extra, Margarin, Tej E: 206keal, Zsir: 69, Tel.zsi: 3g, Feh.: 9g, CH:
szalami, GyiUmolcs tea | vajkrém-, Tej 2,8%: 2,8% 2,8%: 30g, Cuk: 79, S6: 1,19, Ca: 188mg
E: 207kcal, Zsir: 5¢g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 4g, CH] E: 336kcal, Zsir: 16g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 13g, | E: 260kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 11g, CH: E: 157kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 7g, CH|
35¢g, Cuk.: 20g, Sé: 1,4g, Ca: 3mg CH: 34g, Cuk.: 12g, Sé: 0,7g, Ca: 290mg 22g, Cuk.: 11g, Sé: 1,1g, Ca: 255mg 11g, Cuk.: 11g, S6: 0,39, Ca: 241mg
Energia: 778,26kcal 975,27kcal 1 030,09kcal 803,60kcal 712,67kcal
Zsir: 20,93g 41,479 59,68g 28,099 28,279
Telitett zsirsav: 7,969 7,869 11,549 7,399 8,909
Fehérje: 25,989 34,81g 29,409 24,899 27,989
Szénhidrat: 119,169 113,579 90,80g 111,269 84,30g
Cukor: 22,89¢ 25,53¢g 21,629 44,959 27,459
S6: 2,649 3,069 2,91g 1,769 2,669
Ca: 364,44mg 419,09mg 334,92mg 480,36mg 608,55mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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