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normal Etlap 2026. januar 12 - 2026. januar 16
Etkezés 2026.01.12 2026.01.13 2026.01.14 2026.01.15 2026.01.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Paradicsom, Vajkrém | Zoldpaprika, Parizsis, Zsemles, zOldséges pastetom, | Zsemle:s, Paradicsom,
natar., Gyimolcs tea, Tej 2,8%7, Kenyér.s Sargarépakrém, Gyumodlcs tea, Majkréms, Gyuimaolcs
Teljes kiorlest kenyer: . soicar zsir: 119, Tolzsir: 3g, Fen.: 14, cH: Gyumolcs tea Kenyeér.s tea
33g, Cuk.: 12g, S6: 1,5g, Ca: 261mg
E: 223kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 4g, CH] E: 241kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 59, CH] E: 187kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 4g, CH:| E: 270kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 7g, CH;
40g, Cuk.: 22g, S6é: 0,49, Ca: 19mg 529, Cuk.: 24g, S6: 0,9¢g, Ca: 33mg 41g, Cuk.: 20g, S6: 0,89, Ca: 10mg 51g, Cuk.: 21g, S6: 1,1g, Ca: 18mg
Tizorai Alma Bananturmix- Mandarin Alma Kiwi
E: 31kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: 69} E: 122kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 4g, CH}| E: 42kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH: 9¢g} E: 31kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: 6¢| E: 55kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH:
Cuk.: 6g, S6: 0,0g, Ca: 9mg 22g, Cuk.: 22g, S6: 0,2g, Ca: 139mg Cuk.: 9g, S6: 0,0g, Ca: 21mg Cuk.: 6g, S¢: 0,0g, Ca: 9mg 10g, Cuk.: 10g, S6: 0,0g, Ca: 34mg
Ebéd Kelkaposzta fozelék, Daragaluska Karalabefozelék. s, ‘Majgombaéc Zoldbabfdzelék,
Baromfi virslis (levesbetét)s, Sult Husgombaocs, Gyori (majgaluska) leves:s, Sertésporkolt
E: 183kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 10g, CSIrkecomba KU,SZkUSZa k6k821!3!7 SpenOtOS tesztaus E: 282kcal, Zsir: 199, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 11g, CH:
CH: 130, Cuke: 49, 50:1.3g, Ca: 58mg Uborkasalata E: 397kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 13g, E: 361kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 12g, 149, Cuk:59, S0: 1,19, Ca: 59mg
CH: 51g, Cuk.: 99, S6: 1,59, Ca: 86mg CH: 50g, Cuk.: 2g, Sé: 1,3g, Ca: 62mg
E: 304kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 11g, CH:
469, Cuk.: 5g, Sé: 1,2g, Ca: 19mg
Uzsonna Kuglo6fisz, Kakad Zsemleis, Ujhagyma cs | Kifli teljes kitrlésis, Bagett Bis, Kefirz, Kiflivs
e 7askeal, s 4g, TeLsir: 29, Fen - 9, ci| B, Margarin, Gyimolcs | - kigyouborka, Zala Paradicsom, Tea, | & zssical zsir 8g, Telzsir: 4g, Feh.: 11g, cH
349, Cuk-:3g, S0: 0.4g, Ca: 12mg tea, Eidami sajtszelet; | felvagotts, Tej 2,8%: kockasajt 830, Cuk:7g, 501,39, Ca: 278mg
E: 363kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 13g, | E: 400kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 18g, CH: E: 173kcal, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 6g, CH
CH: 49¢, Cuk.: 21g, Sé: 1,5g, Ca: 253mg 569, Cuk.: 11g, S6: 2,1g, Ca: 262mg 30g, Cuk.: 6g, Sé: 0,6g, Ca: 14mg
Energia: 1172,02kcal 1 078,88kcal 1 080,88kcal 752,70kcal 861,51kcal
Zsir: 18,81g 35,969 27,889 16,25g 32,199
Telitett zsirsav: 5,71g 11,35g 6,449 2,339 7,339
Fehérje: 23,509 42,84g 36,969 21,689 30,789
Szénhidrat: 94,07g 149,869 168,659 127,31g 108,149
Cukor: 12,089 27,669 24,309 10,479 23,909
S6: 2,13g 4,39g 4,60g 2,739 3,49g
Ca: 98,89mg 671,70mg 401,82mg 95,04mg 389,63mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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